PONEDELJEK
31. 3. 2025

TOREK
1. 4. 2025

SREDA
2.4 2025

CETRTEK
3.4.2025

PETEK
4. 4. 2025

ZAJTRK

mlecni roglji¢(G,L), manj
sladek kakav*(L), hruska

JEDILNIK
2025

MALICA
¢rn kruh(G), ¢okoladni
namaz(0), melona, voda

$S: mleko*

KOSILO
puranji zrezek v
smetanovi omaki(L),
$pinacni rezanci(G,J),
kumarice v solati

temni slanik(G),
paradiznik, ¢aj

pirin kruh(G,L), otroska
pasteta, lipov ¢aj z
medom

polnozrnata strucka(G),
rezine sira(L), rezine
sveze kumare, zelis¢ni ¢aj

goveji golaz*(G), gluhi
struklji(G), rdeca pesa,
sadna solata, po Zelji s
smetano(L)

jabol¢no
reseto(G,)), ¢aj

polnozrnat kruh(G),
puranja Sunka v ovoju,
pecena paprika, metin ¢aj
z medom in limono

domac probioticni
jogurt(L), sadni
kosmici(G,0), voda

dusena kisla repa, prazen
krompir, pecenice**,
sveZe sadje

kruhov roglji¢(G),
jabolko, ¢aj

pirin zdrob*(G,L), suhe
marelice

sojina Strucka (G,S),
pis¢ancja salama, kisle
kumarice, sadni ¢aj

v

SS:

zdrobova juha s
korenckom(G),
zelenjavna riZota
pirota(G), paradiznikova
solata z mocarelo(L)

ajdov kruh(G), kisla
smetana(L), orehi,
¢aj

¢rn kruh(G), skutni namaz
s sadjem(L), sadni ¢aj

koruzna bombica(G),
mocarela(L), paradiznik,
metin Caj

pasta fizol, ¢rn kruh(G),
vaniljev puding*, sadje

neslani krekerji(G),
sadni kroznik, ¢aj

kakavovo mesano
pekovsko pecivo(G), manj
sladek kakav(L)

hot dog Strucka,
hrenovka*, ajvar, zelena
solata, sadni napitek

kolerabna juha(L),
makaronovo meso(G),
parmezan, zeljnata solata
s fizolom

mesan rzeni
kruh(G), Sunkarica,
pecena paprika,
redcen jabol¢ni
sok*

polnozrnat kruh*(G),
mesno zelenjavni
namaz(J,L), planinski ¢aj

Zitne cokoladne
kroglice(G), mleko*(L),
banana

Ci¢erikina enoloncnica(G),
kruh(G), ¢okoladni
mafin*(G), sok

mesan koruzni
kruh*(G), sir*(L),
sveze kumarice, ¢aj

¢rn kruh(G), mandljev
mlec¢ni namaz(L,0),
mleko*

graham bombica(G), suha
salama?*, kisla paprika,
sadni napitek

goveja juha z rezanci(G,J),
kuhana govedina*, pire
krompir(L), bucke v
omaki(G)

Sarkelj s
kandiranim
sadjem(G,L,J),
hruska, ¢aj

graham kruh(G), liptaver

polnozrnat kruh(G),
piS€ancja pasteta, sveze

pis¢ancji paprikas*(G),

sadna skuta(L),

namaz(L,Gs), paprika, kumarice, lipov ¢aj kus kus(G), endivija z g(r):;)zzrenna:c(G)
Sipkov caj s jajcem(J), pomaranca voda

orova juha s kvinojo grisini s
ovsen kruh(G), pecena ovsena bombica(G), P J 19, sezamom(G,Ss),

jajcka(J), otroski ¢aj z
medom

tuna(Ri), koruza, otroski
¢aj z medom

sirovi tortelini v
smetanovi omaki(G,L),
radic¢ s krompirjem

orehi, sadno
zelenjavni kroznik,
caj




sirova Strucka*(G,L),
mleko*(L), korencek

makova pletenka(G,S),
melona, voda

$S: mleko*

Spinacna juha's
kroglicami(G), mesno
zelenjavna lazanja(G,L),
rdeca pesa

pirin kruh*(G),
puranja prsa v
ovoju, olive, ¢aj

graham kruh(G), jaj¢ni
namaz(J,L), sadni ¢aj

polbel kruh iz krusne
peci*(G), maslo*(L),
slivova marmelada*,
manj sladka bela kava*(L)

piscancji zrezki v
zelenjavni omaki(G),
pecen krompir, zelena
solata s koruzo, grozdje

pisan kruh(G), sirni
namaz(L), korencek,
¢aj

ovsen kruh(G),
mortadela, kisle gobice,
bezgov ¢aj z limono

ovseni kosmici na
mleku*(L), cokoladni
posip, sadno Zitna
rezina(G), voda

pleskavica*, dZzuvec riz,
Sopska solata(L), ananas

maslena Strucka s
sezamom(G,Ss),
jabolko, caj

mlecni riz*(L), ¢okoladni
posip, rozine

pica*(G), CeSnjev
paradiznik, medena
limonada

Ss:

koruzna enoloncnica
bobici, kruh(G), sladki
makaroni z orehi in
drobtinami(G,L,0), manj
sladek kompot

rzen kruh(G),
medeni namaz(L),
kivi, caj

Zepek z makom*(G),
manj sladek kakav,

koruzni kruh*(G), skutno
zelenjavni namaz(L),

paniran osli¢(Ri,G,J),
maslen krompir(L),
trzaska omaka, kitajsko

rizevi vaflji,
orescki(0), sadni

hruska cokoladica(L), ¢aj zelje v solati kroznik, ¢aj
ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK «
21. 4. 2025 VELIKONOCNI PONEDELJEK
ovsen kruh*(G), ribji polnozrnat

TOREK
22. 4. 2025

SREDA
23. 4. 2025

CETRTEK
24. 4. 2025

PETEK
25. 4. 2025

vaniljev jogurt*(L), rezine
sadja, bela kava(L)

namaz(L,Ri), sveza
paprika, planinski ¢aj z
limono in medom

telecji ragu z zelenjavo,
koruzni svaljki(G,J,2),
paradiZnikova solata s
papriko

kruh*(G), namaz s
kislo smetano in
skuto*(L), bu¢na
semena, €aj

¢rn kruh(G), borovniceva
marmelada, maslo(L),
bela kava*(L)

polnozrnata bombica(G),
topljen sircek(L), orehi,
otroski ¢aj

ohrovtova juha, mesna
Struca*(G,J), pire
krompir(L), kremna
Spinaca(L)

temna kraljeva
Strucka s
sezamom(G,Ss),
sadni kroZnik

pirin kruh(G), pis¢ancja
prsa, kisla paprika,
zelis¢ni ¢aj z limono

prosena kasa*(G),
cokoladni posip, suhe
slive, sadno zelenjavni
sok

>

SS:

ricet z zelenjavo in
mesom*, ¢rn kruh(G),
marmorni kola¢ oblit s
¢okolado(G,J,L), limonada

graham kruhki(G),
turisticna
pasteta(L,Ri),
paprika, ¢aj

ovsen kruh*(G), med,
mleko*, hruska

polnozrnata sirova
strucka*(G,L), kuhano
jajce(J), sveza paprika,
planinski ¢aj

puranji dunajski
zrezek(G,J), prazen
krompir, mesana solata,
rezina melone

neslani krekerji(G),
sadni kroznik, ¢aj

* = bio/eko, lokalno Zivilo; G = Zita, ki vsebujejo gluten, J = jajca, L = mleko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo,

O = oreski, A = arasidi, Ri = ribe, Ra = raki, M = mehkuZci, S = soja, Gs = gorc¢icno seme, Ss = sezamovo seme, V = vol¢ji

bob, Z = zelena, Z = 7veplov dioksid in sulfiti; **pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika

dr. Andreja MIKLIC, organizatorka $olske prehrane




