sirova strucka (G,L), vaniljev
jogurt (L)*, jagode*

makaronovo meso (G,))*,
parmezan (L), paradiznik* in
paprika* v solati, grozdje

Zitna rezina (G.L),
100 % sok

mlecni riz (L)*, suho sadje

¢rna Zemlja (G), puranje
prsi, rezine paradiznika,
medena limonada

ajdovi svaljki (G,J), pis¢ancgji
trakci v smetanovi omaki (L),
zelena solata*, lubenica

banana, mleko (L)

koruzni kosmici, navadni
jogurt (L), rezine jabolk

ovsen kruh (G)*, ribji namaz
(R,L), sveZze kumare, bezgov
¢aj z limono

pecen file pis¢ancjega
stegna s karijem, kus kus z
zelenjavo (G), zelena solata*
s paradiznikom*

rzen kruh (G),
posebna salama, kisle
kumarice, planinski
¢aj

pisan kruh (G)*, pis¢ancja
salama, paprika, sadni Caj

pirin kruh (G)*, medeni
namaz (L)*, mleko* (L)

» SOLSKO SADIJE IN
ZELENJAVA«
fige*

telecje kocke* v naravni
omaki, prazen krompir,
kumare v solati, sadje

kraljeva Strucka fit
(G,S,Ss), grozdje

makovka (G), manj sladek
kakav (L)*, sadje

rzen kruh (G), rezina sira (L),
melona, malo sladkan sadni
¢aj

zelenjavna enoloncnica s
strocnicami in jeSprenjem,
¢rn kruh (G), sladoled v
loncku (L)

rizevi vaflji, sadno-
zelenjavni kroznik,
¢aj

polnozrnat kruh (G), rezina
sira (L), pecena paprika,
Sipkov Caj

buhtelj z marmelado (G,J,L),
nektarina, voda

» SOLSKO MLEKO«
mleko lokalne pridelave

goveji golaz*, polenta,
paradiznikova solata* z
mocarelo (L), ringlo

rzeni kruh (G), mlecni
namaz s soncni¢nimi
semeni (L), zelenjavni
kroznik, ¢aj

graham kruh (G), kokosja
pasteta, sveza zelenjava,
lipov ¢aj z limono in medom

pSeni¢ni kruh s korenckom
(G)*, kisla smetana, sadni
napitek (100 % sirup)

juha z rezanci (G,J), pire
krompir (L), Spinaca v omaki
(L), kuhana govedina, rdece
grozdje

slano pecivo s
sezamom (G, Ss),
paradiznik ¢esnjevec,
zeliScni Caj

masleni rogljicek (G,L), bela
kava (L)*, suho sadje

manjslan ¢rn kruh (G)*,
priut, olive, kapre, medena
limonada

sirovi tortelini (G,L,J) v
paradiznikovi omaki, zelena
solata s koruzo, sliva, ledeni
caj

koruzni kruh (G),
turisticna pasteta
(Ri), rezine sveze
paprike, Caj

prosena kasa na mleku (L)*,
cimet, sadje

ovsen kruh (G), jajcni namaz
(J,L,Gs), sok iz sirupa malina
jabolko*

» SOLSKO SADIJE IN
ZELENJAVA«
¢esnjev paradiznik*

cvetacna juha z leco,
pleskavica, dZuvec riz, mlado
zelje* v solati

¢rn kruh (G), maslo
(L), orehi (O)

pirin kruh (G), tamar namaz
(L), rezine sveze kumare*,
lipov ¢aj z medom

pletena strucka s sezamom
(G,Ss), kefir (L)*

fizolova enoloncnica, ovseni
kruh (G), mareli¢ni cmoki z
drobtinicami (G,L,Z), jabol¢ni
sok

presta brez soli (G),
sadno-zelenjavni
kroznik, ¢aj




¢rn kruh (G), peCene puranje
prsi, sveza rdeca paprika*,
planinski ¢aj

pirin kruh (G), liptaver
namaz (L,Gs), korenje*,
planinski ¢aj z medom in
limono

cvetacna juha s pseni¢nim
zdrobom (G), polnozrnati
polzki z bolonjsko omako
(G)*, zelena solata* z jajcem

polnozrnata kraljeva
Strucka (G), melona,
¢aj

kakavovo pecivo (G,L,J)*,
mleko (L), sadje

mlecni zdrob (G,L),
cokoladni posip, grozdje

teledji ragu, zdrobovi cmoki
(G,J,L,Z), medana solata,
slive

koruzni kruh (G), kisla
smetana (L), jabolko,
caj

carski prazenec (G,L,J), sadni
¢aj, rezine jabolk

makova Strucka, manj
sladek kakav*, nektarina

¢i¢erikina enoloncnica,
polnozrnat kruh (G), jabol¢ni
zavitek (G,L), sok

kurkumin Zepek (G)*,
sok

cokolesnik (G,0), mleko (L)

¢rna Strucka (G), pis¢ancja
hrenovka*, ajvar, gorcica
(Gs), limonada

» SOLSKO SADIJE IN
ZELENJAVA«
solata*

pariski puranji zrezek,
prazen krompir, mlado zelje
v solati

makovka (G), jogurt
(L)

koruzni kosmici brez
dodanega sladkorja, sadni
jogurt (L)*, sadje

ovsena Strucka z orehi
(G,0)*, grski jogurt (L),
jagodicevje

pecen oslic (Ri), pire
krompir*, trzaska omaka,
paradiznik v solati, ledeni caj

neslani krekerji (G),
sadni kroznik, caj

rzen kruh (G)*, koscki tune
(Ri), sveZa paprika, sadni Caj

sirov burek (G,L), jabolko*,
voda

» SOLSKO MLEKO«
navadni jogurt*

pis¢ancja obara z Zli¢niki
(G,J), ajdovi Zzganci, puding s
smetano (L), sadje

grofova strucka (G),
vaniljevo mleko (L)*

koruzni mocnik s kislo
smetano na mleku (L)*,
rezan korencek**

graham Zemlja (G), suha
salama*, rezine sveze
paprike*, medena limonada

puranji zrezki v naravni
omaki, prazen krompir,
baby korencek, rdeca pesa

graham kruh (G),
moccarela (L),
paradiznik

¢rn kruh (G), mle¢ni namaz
(L), rezine kuhanega jajca
(J), korenje*, caj

pizza s sunko in sirom (G,L),
rukola, razredcen 100 %
jabol¢ni sok

pirota z mesom in
zelenjavo, parmezan (L),
mesana solata, grozdje

slanik (G), grozdje

rzen kruh (G), Sunkarica,

polbel kruh iz krusne peci
(G), kisla smetana (L),
slivova marmelada, zelis¢ni

grahova juha s kroglicami

sirov polZ (G,L,J),

kisle kumarice, bezgov ¢ajz | €ajzlimono (G), mesno-zelenjavna jagode (grozdje,
limono » SOLSKO SADIE IN lazanja (G,J,L), Sopska solata | borovnice,...)
ZELENJAVA«
jabolko*

masleni rogljicek (G,L), bela
kava (L), suho sadje

pirin kruh (G)*, tunina
pasteta (Ri) , paradiznik*,
sadni napitek (100 % sirup)

koruzna enoloncnica bobici,
¢rn kruh, skutni struklji
(G,L,J), domaca limonada

polnozrnati grisini (G),
sadni kroznik

* = bio/eko, lokalno Zivilo; G = Zita, ki vsebujejo gluten, J = jajca, L = mleko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo,
O = oreski, A = arasidi, Ri = ribe, Ra = raki, M = mehkuZci, S = soja, Gs = gorc¢icno seme, Ss = sezamovo seme, V = vol¢ji
bob, Z = zelena, Z = 7veplov dioksid in sulfiti;

**pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.

dr. Andreja MIKLIC, organizatorka $olske prehrane



