JEDILNIK
JUNIJ 2024

polnozrnat kruh(G),
turisticna pasteta, sveza
zelenjava, sadni ¢aj

koruzna Strucka z
buc¢nimi semeni in
sirom(G,L), grozdje, voda

$S: domadi jogurt*

teledji trakci v zelenjavni
omaki, testenine
valvice(G,J), zelena
solata, lubenica

marmorni
kola¢(G,L,J),
jagode, Caj

kruhov ¢rn roglji¢(G),
mleko(L), sadje

jabol¢ni zavitek iz
polnozrnatega testa(G),
grozdje, sadni ¢aj

piscancji ragu*(G),
krompirjevi svaljki, zelje v
solati, sok

banana, mleko

rzen kruh(G), pecena
jajcka(J), sveza zelenjava,
planinski ¢aj z medom in
limono

polnozrnat Zepek*(G),
puranja prsa, solata, ¢aj

ricet s klobaso, ¢rn
kruh(G), ¢okoladni
puding*(L), melona

graham kruh(G),
kisla smetana(L),
caj

mlecni riz*(L), cimetov
posip, borovnice

pica iz krusne peci*(G,L),
cesSnjev paradiznik,
limonada

Spargljeva juha(L),
paniran sir(G,J,L),
krompirjeva solata s

temni slanik(G),
sadni smuti

&s: kumarami, sok
rzen kruh(G), maslo(L), temna kraljeva Strucka s blitvina kremna juha(L), neslani krekerji(G),
med, mleko*, rezine sezamom(G,S,J,Ss), polnozrnati polzki s sadje, sok

jabolk

kakav*(L), melona

tunino omako(G,J,Ri),
zelena solata z jajcem(J)

PONEDELJEK
10. 6. 2024

TOREK
11. 6. 2024

SREDA
12. 6. 2024

CETRTEK
13. 6. 2024

PETEK
14. 6. 2024

ZAJTRK

pirin kruh(G), sirni namaz
z zelisci(L), korenje, Caj z
medom

MALICA
pehtranov strukelj(G,J,L),
marelica, voda z limono

KOSILO

goveja juha z rezanci(G,J),
kremna Spinaca(L), pire
krompir(L), kuhana
govedina*

POP. MALICA
pirin kruh(G),
kuhano jajce,
mesana kisla

zelenjava, ¢aj

pletenka s
sezamom(G,Ss),
mleko*(L), suho sadje

pirin zdrob na
mleku*(G,L), kakavov
posip, banana

pis¢ancja obara z
Zli¢niki(G,J), polnozrnat
kruh(G), ¢okoladni biskvit
s kislo smetano(G,L,J), sok

Strucka s
semeni(G), sadni
kroznik, ¢aj

sadna skutka(L), ajdov
kruh(G,0), ¢aj

hot dog strucka(G),
hrenovka, ajvar, zelena
solata, sok

golazZ z govejim
mesom*(G), polenta(L),
mlado zelje s fizolom, sok

temna borovniceva
paléka(L,G,J,S), ¢aj

sirova Strucka*(G,L),
mleko*(L), korencéek

mlec¢na Strucka, grski
jogurt, sadje

Spinacna juhas
kroglicami(G), mesno
zelenjavna lazanja(G,L),
rdeca pesa

pirin kruh*(G),
puranja prsa v
ovoju, olive, ¢aj

mlecni usukanec(G,J,L),
sadje

buhtelj z
marmelado(G,L,J,S),
marelica, limonada

Cevapcici, dZzuvec riz,
zelena solata, marelica,
sok

slano pecivo(G,Ss),
zelenjavni kroznik,
caj




sirova Strucka*(G,L),
mleko*(L), korencek

ovsena strucka(G), koscki
tune(Ri), koruza, paprika,
caj

sirovi tortelini(G,L,J), v
paradiznikovi omaki,
kumare v solati, lubenica

pirin kruh*(G),
puranja prsa v
ovoju, olive, ¢aj

rzen kruh(G), pis¢ancja
prsa, sveZa zelenjava, €aj

¢rn kruh*(G), jajéni
namaz(J,L,Gs), sadni
napitek

krompirjeva musaka z
mesom*(L), meSana
solata, sadje

jabolcni Zepek(G,L),
grozdje, ¢aj

¢rn kruh(G), maslo(L),
marmelada, mleko*,
sadje

polbel kruh*(L), sir(L),
paradiznik, sadni ¢aj

pecena piscancja kraca,
kuskus z zelenjavo,
paradiznikova solata,
nektarina

sadna solata,
smetana po Zelji(L)

koruzni kruh(G), tunin
namaz, koruza, ¢aj

ajdov kruh z orehi(G,0),
mlecni namaz z zelisci in
soncni¢nimi semeni, manj
sladka limonada

boranja s tele¢jim
mesom?*, kuhan krompir,
kruh(G), sladoled(L)

temni slanik(G,L),
sadno zelenjavni
kroznik

koruzni kosmicdi,
mleko(L), sadje

pirin kruh(G), ¢okoladni
namaz(L,0), sadni ¢aj,
sadje

fizolova enolonénica s
hrenovko, sladki sirovi
Struklji z

drobtinami(G,J,L), sok

rizevi vaflji, sadno
zelenjavni kroznik,
limonada

PONEDELJEK
24. 6. 2024

koruzna sStrucka s
sirom(G,L), mleko*,
rezine sadja

MALICA
osje gnezdo s koscki
cokolade(G,L,J,S), sadni
kroznik (melona,
lubenica, ...), sok

KOSILO
polnozrnati $pageti(G),
mesna omaka*(G),

parmezan(L), rdeca pesa

POP. MALICA
polnozrnati
grisini(G), sadni
kroznik, ¢aj

TOREK

25. 6. 2024 PRAZNIK

SREDA
26. 6. 2024

CETRTEK
27. 6.2024

PETEK
28. 6. 2024

* = bio/eko, lokalno Zivilo; G = Zita, ki vsebujejo gluten, J = jajca, L = mleko in mleéni proizvodi, ki vsebujejo laktozo,
O = oreski, A = arasidi, Ri = ribe, Ra = raki, M = mehkuZci, S = soja, Gs = gorc¢icno seme, Ss = sezamovo seme, V = vol¢ji
bob, Z = zelena, Z = 7veplov dioksid in sulfiti; **pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika

dr. Andreja MIKLIC, organizatorka $olske prehrane



