PONEDELJEK
29. 1. 2024

TOREK
30. 1. 2024

SREDA
31. 1. 2024

CETRTEK
1.2.2024

PETEK
2.2.2024

PONEDELJEK
5.2.2024

TOREK
6. 2.2024

SREDA
7.2.2024

CETRTEK
8.2.2024

PETEK
9.2.2024

ZAJTRK
maslena strucka(G,L),
kakav(L), rezine jabolk

JEDILNIK

MALICA

¢rn kruh(G), ¢okoladni
namaz(L), jabolko,
melisin ¢aj

KOSILO

puranji zrezki v zelenjavni
omaki(G), kus kus(G),
rdeca pesa, sok

POP. MALICA
ovsen kruh(G),
piS¢ancja prsa,
pecena paprika, ¢aj

¢rn kruh(G), marmelada,
kisla smetana(L), rezine
sadja, bela kava(L)*

polbel kruh (G), domac
skutni namaz(L),
korencek, otroski ¢aj z
medom in limono

brokoli juha s kroglicami
(G,L), makaronovo
meso(G), parmezan(L),
zelena solata

polnozrnat kruh(G),
turisti¢na
pasteta(L,Ri), sveza
paprika, ¢aj

kruh s semeni(G),
presana Sunka, kisle
kumarice, planinski ¢aj z
limono

pSenicni zdrob(G,L)*,
cokoladni posip, banana

piscancji paprikas(G),
dusen riz, rdece in belo
zelje s prazenimi
soncni¢nimi semeni

ajdov kruh z
orehi(G,0),
maslo(L), hruska,
¢aj

koruzni kosmici, mleko*,
jabol¢ni krhlji

temna kajzerica(G), suha
salama, olive, sadni

jota s kislim zeljem*, ¢rn
kruh(G), domac cokoladni

neslana presta(G),
planinski ¢aj z

napitek biskvit s kislo medom,
- L ¢
&s: korengek smetano(G,L,J) pomaranca
bio korenckov mesani bio pekovsko pecivo s prezganka(G,J), file oslica | prepecenec(G),

kruh(G), sirni namaz z

sirom(G,L), jagodni

po dunajsko(G,J), maslen

sadni kroznik, ¢aj

zelis¢i(L), sadni ¢aj jogurt* krompir(L), mesana

solata
ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA
pirin kruh(G), mlecni buhtelj z goveji golaz(G), polenta, korenina s
namaz(L), zelenjavni marmelado(G,J,L), zelena solata z bu¢nim hambursko
kroZnik, otroski ¢aj mandarina oljem, pomaranca, sok salamo(GL,J),

$S: mleko*

paradiznik,
limonada

koruzni Zganci(G),
mleko*(L), banana

ovsena strucka(G),
kuhano jajce*, korencek*,
sadni Caj

cvetacnajuhas
kroglicami(G,L), pirota s
puranjim mesom in
zelenjavo(G), radi¢ s
krompirjem

polnozrnat kruh(G),
mlecni namaz(L),
zelenjava, ¢aj

ajdov kruh(G), toplen
siréek(L), mandarina,
sadni ¢aj z limono

koruzni kruh(G), kisla
smetana(L), kalcki alfa,
sadni ¢aj z medom

goveja juha z rezanci(G),
kremna Spinaca(L),
kuhana govedina

sadna solata,
smetana po Zelji(L)

SLOVENSKI KULTU

RNI PRAZNIK

mlecna prosena
kasa(G,L), suhe slive

kraljeva Strucka (G,L,J),
manj sladek kakav*(L),
banana

fizolova enoloncnica brez
mesa(G), sladki sirovi
struklji z
drobtinami(G,L,J), sok

prepecenec(G),
sadno zelenjavni
kroznik




PONEDELJEK

12. 2. 2024

TOREK

13. 2. 2024

SREDA
14. 2. 2024

CETRTEK

15. 2. 2024

PETEK
16. 2. 2024

PONEDELJEK

22.1.2024

TOREK
23. 1. 2024

SREDA
24.1.2024
CETRTEK
25.1.2024
PETEK
26.1.2024

* = bio/eko, lokalno Zivilo; G = Zita, ki vsebujejo gluten, J = jajca, L = mleko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo,

ZAJTRK

Zitna kasSica na
mleku*(G,L), rezine
kakija/kivi

MALICA

ovsen kruh(G), domac
ribji namaz, kumare,
zeliscni caj

KOSILO

bu¢na juha(L), svinjski
zrezki v omaki,
korenckovi struklji(G,L,J),
zelena solata s koruzo

POP. MALICA
medenjaki(G,J),
mleko*, jabolko

temni kruh(G), pecena
jajcka*, sveza zelenjava,
bezgov ¢aj z limono

krof z
marmelado(G,J,L,2), ¢aj z
limono in medom,
pomaranca

ricet s suhim mesom in
zelenjavo, rzen kruh(G),
pecena prosena kasa z
jabolki(G,J,L), sok

ovsen kruh(G),
mocarela(L),
paradiznik

ovsen kruh(G), liptaver
namaz(L,Gs), ceSnjev
paradiznik, sadni ¢aj z
medom in limono

mlecni riz*(L), kakavov
posip, suhi jabolcni krhlji,
suhe slive

brokolijeva juha s
kvinojo, sirovi tortelini v
smetanovi omaki(G,L),
mesana solata

Oki Doki jogurt z
vaniljo in maslenimi
piskoti(G,L), mesano
pecivo(G)

mlecni zdrob*(G,L), kaki
rezine, sadni ¢aj

pica s sunko in
sirom(G,L), domaca
medena limonada

$S: paprika

piscandji zrezki v naravni
omaki, testenine

valvice(G,J), zelena solata
z buénim oljem in jajcem

pirin kruh(G), tuna,
koruza, caj

pletena strucka(G), orehi,
manj sladek kakav(L)

francoski rogljic s
kaljenimi semeni, grski
jogurt

korenckova juha, ribje
palcke(G,J,Ri),
krompirjeva solata z
zeljem

rizevi vaflji, mesani
oreski, sadno
zelenjavni kroznik

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

ZIMSKE POCITNICE

POP. MALICA

O = oreski, A = arasidi, Ri = ribe, Ra = raki, M = mehkuZci, S = soja, Gs = gorc¢icno seme, Ss = sezamovo seme, V = vol¢ji

bob, Z = zelena, Z = 7veplov dioksid in sulfiti; **pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika

dr. Andreja MIKLIC, vodja 3olske prehrane



