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JEDILNIK APRIL 2023

ZAJTRK
ajdov rogljicek z orehi,
Zitna bela kava, sadje

MALICA
sojina Strucka, suha salama?*, kisle
kumarice, sadni ¢aj

KOSILO

goveji golaz**, krompirjevi
svaljki, kitajsko zelje s
¢iceriko, kos melone

POP. MALICA
sadni kefir**,

polnozrnati hrustljavi
kruhki

polenta, mleko, suho
sadje

koruzna bombeta, mozzarela,
paradiznik, rukola, bezgov ¢aj z

cvetacna juha z ajdovo kaso,

Spinacni rezanci** s

¢rn kruh, zelenjavni
namaz s papriko,

medom in limono smetanovo omako, rdeca sadni Caj
pesa
rzen kruh, medeni mesan korenckov kruh**, jaj¢ni pis¢ancji paprikas, kuskus, polnozrnat

namaz z lesniki, rezine
jabolk, otroski ¢aj

namaz, zelenjavni krozni, medena
limonada

zelena solata, sadna solata s

smetano

korenckov muffin**,
sadni kroznik,
planinski ¢aj

graham kruh**,
kokosja pasteta, rezine
paprike, ¢aj

osje gnezdo, vanilijevo mleko**

» SOLSKO SADJE IN ZELENJAVA«
hruska*

kmecka repa s fizolom, ¢rn
kruh**, skutin Zepek, sadni
napitek (100% sirup)

rzen kruh**, kisla
smetana, jagode, aj

ovsen kruh, trikotni
sircek, paradiznik,
planinski ¢aj z limono

mlecna prosena kasa, kakavov
posip, lesniki, jabolko*

bu¢na juha, paniran sir,
krompirjeva* solata z
zeljem*, sadje

grisini z olivnim
oljem, sadni kroznik,
voda z limono

ZAJTRK

pirin kruh**, tunin
namaz, sveza
zelenjava, lipov ¢aj

MALICA
buhtelj z vanilijevo kremo**,
melona, sadni ¢aj

» SOLSKO MLEKO«
mleko**

KOSILO
enoloncnica s stro¢nicami,
ovsen kruh, domace

jogurtovo pecivo s sadjem,

voda z limono

POP. MALICA
rzen kruh**, sadna
skuta z manj
sladkorja

makova Strucka, manj
sladek kakav na
domacem mleku*,
melona

Zitne kroglice s ¢okolado, mleko,
banana

goveja juha z rezanci,
kuhana govedina*, pire
krompir, grahova omaka,
rdeca pesa

koruzni kruh,
Sunkarica, kisle
kumarice, razredcéen
100% sadni sok

ovsen kruh, pecena
jajcka, zelenjava, ¢aj

grofovo pecivo, topljeni sircek,
korenje*, otroski ¢aj

brokolijeva juha, pis¢ancji
raznjici, dzuvec riz, zelena
solata s korenckom

kraljeva Strucka s
sezamom, sadni
kroznik, ¢aj

mlecni zdrob z lesniki,
med, rezine jabolk*

polbel kruh* pecen v krusni peci,
piS¢ancja pasteta, sveza
zelenjava, metin ¢aj z limono in
medom

» SOLSKO SADJE IN ZELENJAVA«
kislo zelje*

juncji trakci v naravni omaki,

kruhov cmok, mesana
solata, sadje

pirin kruh*, mleéni
namaz, sveze
kumarice, ¢aj

rzen kruh, maslo,
marmelada, rezine
hrusk*, ¢aj

bombeta z bucnimi semeni in
sirom, sadni jogurt*

cesnova juha, file postrvi*
po mlinarsko, maslen
krompir* s petersiljem,
kitajsko zelje v solati

neslani krekerji, sadni
kroznik, ¢aj

* Zivilo lokalne pridelave

** Zivilo ekoloske pridelave

V primeru objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Obroki lahko vsebujejo alergene
iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU. Katalog jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici $ole.

Veronika Skedelj, organizatorka $olske prehrane
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ZAJTRK MALICA ‘ KOSILO POP. MALICA
VELIKONOCNI PONEDELJEK
polnozrnati kosmici, polnozrnat kruh, mle¢ni namaz | kolerabna* juha, makaroni s | pirin kruh,

mleko*, jagode

s son¢ni¢nimi semeni,
korenje*, razredcen 100%
jabol¢ni sok*

hase omako, riban sir, zelje*
v solati s fizolom

turisti¢na pasteta,
koruza, ¢aj

ovsen kruh, pis¢ancja
mortadela, pecena
paprika, bezgov ¢aj z
medom in limono

sirov polz, jabolko*, bela Zitna
kava na nehomogeniziranem
mleku*

puranji zrezki na pariski
nacin, prazen krompir*,
soparjena zelenjava, zelena
solata

rzen kruh, medeni
namaz, rezine
jabolk*, caj

graham kruh**, kisla
smetana, korenje, €aj

pecivo z lanom**, puranja
prsa, paradiznik, sadni ¢aj

» SOLSKO SADIJE IN
ZELENJAVA«
zelena solata*

pasta fizol*, ¢rn kruh**,
cokoladni sladoled, sadje

kakavova
bombeta**,
grozdje, ¢aj

¢rn kruh, namaz s skuto in

orehi, domace mleko*

pirina bombeta, koscki tune,
koruza, paprika, sadni ¢aj

Cufti v paradiznikovi omaki,
pire krompir*, mesana
solata, sadje

rizevi vaflji, sadni
kroznik, ¢aj

ZAJTRK
pirin kruh*, tunina

pasteta, zelenjava, sadni

¢aj

MALICA
skutin Zepek, hruska*, caj

» SOLSKO MLEKO«
mleko**

KOSILO

zdrobova juha's
korenckom*, rizota s
pis¢ancjim mesom in
zelenjavo, paradiznikova
solata z moccarello

POP. MALICA
jabol¢na c¢ezana,
smetana po Zelji

mlecni usukanec s kislo

smetano, kakavov posip,

sadje

¢rna bombetka z orehi**, sir,
sveze kumare, manj sladka
domaca limonada

porova juha s proseno kaso,
sirovi tortelini s
paradiznikovo omako,
mesana solata

rzen kruh**,
puranja prsa, sveza
zelenjava, limonada

francoski rogljicek,
mleko, sadje

sezamova bombeta, pleskavica,
ajvar, zelena solata

jeSprenova enoloncnica s
suhim mesom, polnozrnat
kruh, bananin muffin**,
nesladkan kompot

¢rn kruh, sadni
jogurt, ¢aj

pirin kruh, zelenjava,
sadni ¢aj

ajdov kruh, kisla smetana*,
jagodni dzem*, otroski caj

SOLSKO SADIJE IN ZELENJAVA«
jabolko*

kostna juha z ribano kaso,
pis¢ancja hrenovka*, pire
krompir*, kremna Spinaca

pehtranov Strukelj,
sadje, €aj

sirov burek, navadni
jogurt

mlecni **pirin zdrob, suho
sadje, kakavov posip

telecji zrezki v ¢ebulni
omaki, kruhov cmok,

kitajsko zelje v solati,

grozdje

polnozrnat
prepecenec, sadno
— zelenjavni
kroznik, ¢aj

* Zivilo lokalne pridelave

** Zivilo ekoloske pridelave

V primeru objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Obroki lahko vsebujejo alergene
iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU. Katalog jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici $ole.

Veronika Skedelj, organizatorka $olske prehrane




