PREVERJANJE STOPNJE ZADOVOLISTVA UCENCEV IN STARSEV S SOLSKO
PREHRANO V SOLSKEM LETU 2021/2022

V skladu z Zakonom o Solski prehrani smo tudi v letoSnjem Solskem letu 2021/2022 izvedli
anketo, s katero smo preverili stopnjo zadovoljstva uéencev in starSev s Solsko prehrano.
Anketne vprasSalnike so reSevali uc¢enci vseh oddelkov centralne Sole in podruZni¢ne Sole
Rovtarske Zibre v ¢asu od 2. 6. do 15. 6. 2022. U&enci od 1. do 3. razreda so anketni vpragalnik
reSevali v fizicni obliki, u¢enci 4. do 9. razreda so reSevali spletni anketni vprasalnik. Povezava do
anketnega vprasalnika za starSe je bila starSem posredovana preko elektronske poste. Anketni
vprasalnik za starse je bil aktiven med 15. 6. in 22. 6. 2022. V anketi so sodelovali starsi mati¢ne Sole

(93% starsev) in obeh podruznicnih Sol (7% starsev).

V anketi je sodelovalo 497 ucencev in 96 starSev. DeleZz sodelujoCih starSev je primerljiv z

lanskoletnim.

65% ucencev je mnenja, da Solska prehrana sledi na¢elom zdravega prehranjevanja. Ucenci
najve¢ znanja o zdravem nacinu prehranjevanja dobijo doma (34% ucencev) ali v Soli (35%
ucencev). Da Solska prehrana dosledno sledi smernicam zdravega prehranjevanja je ocenilo
14% starSev. 65% starSev je ocenilo, da slediin 11% starSev, da ne sledi. Dobra polovica starSev
(52% starSev) se z otrokom redno pogovarja o Solski prehrani. Redno Solski jedilni spremlja

19% starSev, obCasno 66% starSev, 15% starsev jedilnika ne spremlja.

Rezultati ankete kaZejo, da je vecina u¢encev in starSev zadovoljnih s Solsko malico in kosilom.
S Solsko malico je nezadovoljnih 17% ucencev in 11% starSev, s Solskim kosilom je nezadovoljnih
15% ucencev in 16% starSev. DeleZi ocen zadovoljstva oziroma nezadovoljstva s Solskim kosilom
so je primerljivi z delezi zadovoljstva oziroma nezadovoljstva s Solsko malico. Delez

zadovoljstva s Solsko prehrano s starostjo ucencev upada.

Vecina ucencev in starSev meni, da sta dopoldanska malica in kosilo koli¢insko zadostna.
Solska malica koli¢insko nezado$¢a 39 % ucencem in 28 % starsem. Pri odgovorih o koli¢inski
ustreznosti kosil, kosilo koli¢insko nezados¢a 30% ucencev in 40% starSev. Odgovor, da so

malice in kosila koli¢insko prevelika je podalo 1% ucencev.



Vse ponujene jedi pri malici vedno vzame le 27 % ucencev, pri kosilu pa 26 % ucencev. Kljub
dobljenemu rezultat Se vedno kot v preteklih letih opazamo, da veliko u¢encev ne poje vseh
zivil, ki so del malice ali kosila (sadje, zelenjava, polnozrnati izdelki, bio mle¢ni izdelki, solata,
zelenjavna juha, zelenjavne priloge), zato jim malica in kosilo posledi¢no koli¢insko ne
zadostujeta. Po pridobljenih podatkih ve&ina uéencev redno zajtrkuje. Se vedno so na %ol
otroci, ki ne zajtrkujejo (20% ucencev). Solska malica predstavlja premostitveni obrok med

zajtrkom in kosilom in ne nadomesca zajtrka.

Po pri¢akovanjih imajo ucenci najraje mastne in sladke jedi (hot dog, pica, hamburger,
palacinke, peciva, cokoladni namaz), ki so bile najbolj priljubljene jedi tudi v prejsnjih Solskih
letih. Ta Zivila sodijo v sam vrh prehranske piramide, kar pomeni, da se jim je treba v
vsakodnevni prehrani izogibati oz. jih uZivati redko in v zmernih koli¢inah. V teh okvirih jih

vklju€ujemo v Solski jedilnik.

Med ucenci so najmanj priljubljene jedi za Solsko malico bio mlecni izdelki, sir, zelenjava,
namazi z izjemo ¢okoladnega namaza. Pri Solskem kosilu so najmanj priljubljene ribe, kuhana
zelenjava, zelenjavne juhe, polenta, riz, kompot. Od mesa ucenci najraje jedo perutninsko
meso. Pogostost uvrséanja ne priljubljenih jedi na jedilnik smo Ze v preteklih letih zaradi
zmanjsali, vendar pa jih, ker se pojavljajo tudi na seznamu jedi, ki jih imajo ucenci radi, ne

bomo ukinili.
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