PONEDELJEK
2.5.2022
TOREK
3.5.2022

SREDA
4.5. 2022

CETRTEK
5.5.2022

PETEK
6. 5. 2022

ZAJTRK

' MALICA

KOSILO

PRAZNIK DELA

POP. MALICA

graham kruh**, suha
salama*, olive,
planinski caj

ovsen kruh**, topljeni sircek,
jabolko*, planinski ¢aj

» SOLSKO MLEKO«
mleko*

Spargljeva juha*, telecji*
ragu, zdrobovi cmoki, zelena
solata*

sadna solata,
smetana po Zelji,
voda

ajdov rogljicek z orehi,
mleko, rezine jabolk

koruzna bombeta s sirom in
buénimi semeni, kuhano jajce,
paradiznik, sadni napitek (100%
sirup)

zelenjavna enoloncnica z
jeSprenom, polbel kruh,

palaginke z marmelado,

limonada

ovsen kruh, kokosja
pasteta, korenje*,
¢aj

¢rn kruh, kisla
smetana, jagodni
dZzem, ¢aj

makovka, manj sladek kakav na
nehomogeniziranem mleku*

» SOLSKO SADJE IN ZELENJAVA«
jagode*

golaZ z govejim mesom*,
pecena polenta s sirom,
zelena solata*, hruska*

ovsen kruh**,
otroska pasteta,
paradiznik, caj

pSenicni zdrob na
domacem mleku*,
cimetov posip, suho
sadje*

¢rn kruh, liptaver namaz,
redkvica*, sadni caj

cvetacna juha, polnozrnati
Spageti s tunino omako,
riban sir, rdeca pesa

lesniki*, sadni
kroznik, ¢aj

kruhov roglji¢, sadna
skuta

¢okoladni navihancek, mleko**,
jagode*

minjon juha, juncji zrezki v
gorcicni omaki, koruzni
svaljki, zelena solata

ajdov kruh, maslo*,
suho sadje, ¢aj

pirin kruh**, sir, kisle
gobice, planinski ¢aj

rzen kruh**, mesno-zelenjavni
namaz, korencek, sadni ¢aj

cvetacna juha z ajdovo kaso,
krompirjeva musaka z
mesom lokalne pridelave*,
rdeca pesa

mlecni kruhek,
jagode*, caj

¢rn kruh, maslo, med,
sadni Caj, rezine
jabolk*

pirin zdrob** na
nehomogeniziranem mleku*,
kakavov posip, banana, lesniki*

pecena pis¢ancja kracka,
zeljne krpice, zelena solata s
fizolom, melona

ovsen kruh,
mortadela, olive,
voda z limono

koruzni kruh, tunin
namaz s koruzo, lipov
¢aj z medom

pizza s Sunko in sirom*, 100%
sadno —zelenjavni sok

» SOLSKO SADJE IN ZELENJAVA«
redkvice*

zelenjavna enoloncnica z
leco, ¢rn kruh, marelicni
cmoki z drobtinicami, manj
sladek kompot

mleko, banana

zitna kasica, domace
mleko*, banana

¢rn kruh, kokosja pasteta, kisle
kumarice, planinski ¢aj z limono
in medom

kostna juha z rezanci,
CevapCici, dzuvec riz, Sopska
solata

pecivo z lanom,
sadno — zelenjavni
kroznik, ¢aj




PONEDELJEK
16. 5. 2022

TOREK
17. 5. 2022

SREDA
18. 5. 2022

CETRTEK
19. 5. 2022

PETEK
20. 5. 2022

ZAJTRK
ovsen kruh, topljeni
sirCek, sadni Caj

MALICA
skutni burek, jabolko*, sadni ¢aj

» SOLSKO MLEKO«
navadni jogurt*

KOSILO

brokolijeva juha, polnozrnati
polzki s hase omako, riban
sir, meSana solata

POP. MALICA
pirin kruh, puranja
Sunka, pecena
paprika, caj

¢rn kruh**, pecena
umesana jajcka, sveza
zelenjava, lipov ¢aj

sirova Strucka**, kuhan prsut,
sveZa paprika, voda z limono

telecji zrezek* v gobovi
omaki, njoki, zelena solata*
s fizolom

makova Strucka**,
sadje, Caj

¢rn kruh, kokosja
pasteta, paradiznik,
sadni ¢aj

buhtelj z marmelado**, bela kava
na nehomogeniziranemu mleku*,
melona

buckina juha z ajdovo
kaso**, sirovi tortelini v
paradiznikovi omaki,
kumare* v solati

koruzni kruh, kisla
smetana, korencek,
Caj

mleéna prosena kasa
na domacem mleku*,
kakavov posip z lesniki,
rezine hrusk

pirin kruh, domac mle¢ni namaz z
zelis¢i in son¢nicnimi semeni,
domaca manj sladka limonada

» SOLSKO SADJE IN ZELENJAVA«
korenje*

krompirjev golaz s
hrenovko**, ovsen kruh**,
sladoled v loncku, sadni
napitek

kraljeva fit Strucka,
jagode*, caj

maslena Strucka, Zitna
bela kava, sveZe sadje

domac polbel kruh iz krusne peci*,
medeni namaz, nehomogenizirano
mleko*, jabolko*

Spargljeva* juha, file oslica
po dunajsko, krompirjeva*
solata s porom*

grisini z olivnim
oljem, sadno —
zelenjavni kroznik,
caj

pirin kruh**, domac
tunin namaz, koruza,
korenje, lipov ¢aj z
medom

ovsen zepek**, sir, sveze kumare*,
planinski ¢aj z medom in limono

» SOLSKO MLEKO«
mleko lokalne pridelave

cvetacna juha juha, puranji
paprikas, polnozrnat kus-
kus, zelena solata* s koruzo

pirini keksi,
jabol¢na ¢ezana

mlecni usukanec, suho
sadje

¢rn kruh, jajéni namaz, paradiznik,
rukola*, sadni ¢aj

kolerabina* juha, kaneloni s
sirom, prazen krompir,
rdeca pesa v solati

pletenka s
sezamom, grozdje,
¢aj

rzeni kruh, maslo,
marmelada, mleko,
sadje

koruzni kosmici, sadni jogurt**,
orescki

porova juha, rizota z
pis¢ancjim mesom in
zelenjavo, riban sir,
paradiznikova solata s
papriko

ovsen kruh, sir,
kisle kumarice, Caj

hot dog strucka,
hrenovka**, namaz s
papriko, Sipkov ¢aj z
medom

osje gnezdo, manj sladka Zitna kava
na domacem mleku*

» SOLSKO SADJE IN ZELENJAVA«
ceSnje*

mesne kroglice v
paradiznikovi omaki, pire
krompir, mlado zelje* v
solati, lubenica

temni slanik, sadno-
zelenjavni kroznik,
caj

sport musli, mleko*,
suho sadje

rzen kruh, tunin namaz, koruza,
korenje*, domaca limonada

fizolova minestra, ¢rn kruh,
domace kokosovo pecivo,
nesladkan jabol¢ni* kompot

rizevi vaflji, sadni
kroznik, ¢aj

* Zivilo lokalne pridelave

** Zivilo ekoloske pridelave

V primeru objektivnih razlogov si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika. Obroki lahko vsebujejo alergene
iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU. Katalog jedi z oznadenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole.

Veronika Skedelj, organizatorka $olske prehrane




