JEDILNIK FEBRUAR 2021

ZAJTRK: 0,51 EUR KOSILO 1.R.: 2,15 EUR
MALICA: 0,80 EUR KOSILO 2. - 5.R: 2,46 EUR
MALICA PB: 0,51 EUR KOSILO 6.-9. R: 2,63 EUR

*|lokalno Zivilo

Temna kraljeva
Strucka s sezamom,
Zitna bela kava,
hruska

Koruzni kruh, topljen
sircek, mandarina,
otroski ¢aj

Jota s kislo repo,
mareli¢ni cmoki z
drobtinami,
nesladkan kompot

Ovsen kruh,
turisti¢na
pasteta, sveza
paprika, ¢aj

Graham kruh,
puranja Sunka, kisla
paprika, zelis¢ni ¢aj

Krof z marmelado,
planinski ¢aj z limono
in medom, hruska

»SOLSKA SHEMA«
bio mleko**

Mesne kroglice v
paradiznikovi omaki,
pire krompir, radi¢* s
fizolom

Sadna skuta,
crispy kruhki

Rzeni kruh, tunin
namaz, caj, korenje

Ajdova bombeta z
orehi, grski jogurt,
jabolko*

Zelenjavna
enoloncnica s
stro¢nicami, metuljcki
z domaco skuto* in
orehi, sadni napitek

Pirina Zemlja,
rezina sira, kisle
kumarice, ¢aj

Prosena kasa na
domacem mleku*,
cimetov posip, sadje

Polnozrnat kruh,
puranja prsa v ovoju,
medena limonada

»SOLSKA SHEMA«

kislo zelje*

Teledji ragu, polenta,
paradiznikova solata s
kumarami, rezina
ananasa

Mlecna Strucka z
makom, sadni
kroznik, caj

Crn kruh, medeni
namaz, sadni ¢aj,
jabolko*

Mlecni riz na
domacem mleku*,
kakavov posip, suho
sadje

Minjon juha, file
oslica po dunajsko,
maslen krompir,
rdeca pesa vsolati

Jabol¢ni Zepek,
caj, kivi

**ekolosko Zivilo

V primeru objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Obroki lahko vsebujejo
alergene iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU. Katalog jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v

jedilnici Sole.

Veronika Skedelj, vodja $olske prehrane
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e V Zivilih Zivalskega izvora se vitamin A nahaja v obliki RETINOLA, medtem ko se v
Zivilih rastlinskega izvora pojavlja v obliki KAROTENOIDOV - kot provitamin A.

o Je vitamin topen v mascobi.

e Pomemben je med drugim za normalno rast, za delovanje imunskega sistema,
delovanje vida, presnovo Zeleza in izgradnjo ter delovanje koZe in sluznic.

e Najbogatejsi viri so Zivila Zivalskega izvora, npr. jetra, jajca, mleko, sir in ribe. v
obliki karotenoidov pa ga najdemo v korenju, temnolistnati zelenjavi, melonah,
paradizniku, pomarancah in grenivkah ter drugem oranznem in rumenem sadju.

e RazpoloZljivost vitamina A iz Zivil rastlinskega izvora bistveno povecamo, Ce Zivila
soparimo in jim dodamo kanéek maséobe.

e Prvo pomanjkanje vitamina A se kaZe kot no¢na slepota; resnejsa pomanjkanja so v
razvitem svetu redka.
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