
JEDILNIK SEPTEMBER 2020 
    

 

ZAJTRK: 0,51 EUR KOSILO 1.R.: 2,15 EUR  

MALICA: 0,80 EUR KOSILO 2.-5.R.: 2,46 EUR 

MALICA PB: 0,51 EUR KOSILO 6.-9.R: 2,63 EUR 

 ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA 

PONEDELJEK 
31.8.2020 

 
POČITNICE 

 
 

TOREK 
1.9.2020 

 

bio polnozrnat kruh**, 
kisla smetana, rezine 
jabolk, bezgov čaj 
 

bio buhtelj z 
marmelado**, lubenica, 
zeliščni čaj z limono 
 

korenčkova juha s 
proseno kašo, rižota iz 
integralnega riža s 
puranom  in zelenjavo, 
parmezan, rdeča pesa 

ovseni keksi, 
sezonsko sadje, 
čaj 

 
SREDA 

2.9.2020 
 

sirova štručka, rezine 
hrušk*, mleko*,  
 

polnozrnata kajzarica, 
piščančja prsa v ovitku, 
rezine sveže paprike*, 
lipov čaj 

krompirjev* golaž  s 
hrenovko, črn kruh, 
palačinke z marmelado  

koruzni kruh, 
sirni namaz, 
korenček*, čaj 

 
ČETRTEK 
3.9.2020 

 

črn kruh, pečen pršut, 
olive, planinski čaj z 
limono 

graham žemlja, sir, 
rezine paradižnika*, 
otroški čaj 

piščančji zrezki v 
zelenjavni omaki, 
špinačni rezanci, 
zelena solata* s 
fižolom*  

sadni grški 

jogurt, grozdje*, 

voda 
»ŠOLSKO SADJE IN 

ZELENJAVA« 
slive  

 
PETEK 

4.9.2020 
 

ovseni kruh, pečena 
jajčka, češnjev 
paradižnik*, metin čaj  

jogurt s čokoladnimi 
žitnimi kroglicami,  
jabolko* 
 

bučkina* juha z bio 
ajdovo kašo**,  file 
osliča po dunajsko, 
krompirjeva* solata s 
kumarami*  

neslani krekerji, 
100% bio 
jabolčni sok v 
tetrapaku** 

 
 ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA 

 
PONEDELJEK 

7.9.2020  
 

polnozrnat kruh, 
piščančja prsa, kisle 
kumarice, sadni čaj z 
limono 

sirov polžek, korenček, 
voda 

goveji golaž z mesom 
lokalne pridelave*, 
kruhova štruca, zeljna 
solata  

banana, bio 
vanilijevo 
mleko**  »ŠOLSKO MLEKO« 

navaden jogurt lokalne 
pridelave  

 
TOREK 

8.9.2020 

bio polbel kifeljc**, 
manj sladek kakav na 
bio mleku**, rezine 
jabolk 

bio ovsena štručka**,  
puranja šunka,  rezine 
sveže kumare, voda z 
limono 

grahova juha s 
kroglicami, polnozrnati 
špageti po bolonjsko, 
parmezan, sestavljena 
solata 

bio skutin 
sonček**, 
nektarina, čaj 

 
SREDA 

9.9.2020 

prosena kaša na 
domačem mleku*, 
suhe marelice 
 

graham kruh, kokošja 
pašteta brez 
konzervansov, rezan  
paradižnik, planinski čaj  

piščančja obara z 
žličniki, črn kruh, 
sladoled v lončku 

koruzni kruh, 
šunkarica, 
rezine sveže 
paprike, čaj 

 
ČETRTEK 

10.9.2020  
 

pirin kruh, tuna, sveža 
paprika, lipov čaj 

temna kraljeva štručka s 
sezamom, bio smoothie 
marelica in bučka**  

blitvina juha z ovsenimi 
kosmiči, kaneloni s 
sirom, pire krompir, 
paradižnikova solata s 
kumarami 

sadna solata, 
smetana po 
želji, voda 
 »ŠOLSKO SADJE IN 

ZELENJAVA« 
hruška  

 
PETEK 

11.9.2020 

graham kruh, topljeni 
sir, lešniki, metin čaj 

koruzni kosmiči z 
domačim mlekom*, 
banana 

piščančja nabodalca, 
pražen krompir,  zelena 
solata s koruzo 

ajdova bombeta, 
sadni krožnik, 
čaj 

 
 



 ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA 

 
PONEDELJEK 
14.9.2020 

 

ržen kruh, maslo, 
marmelada, rezine 
hrušk*, manj sladka 
bela kava  

graham štručka, domača 
piščančja hrenovka*, 
ajvar, sadni napitek 
(100% sirup) 

mesne kroglice* v 
omaki, pire krompir*, 
paradižnik* in paprika* 
v solati  

domača 
maslena štručka 
s sezamom*, 
jagode*, čaj 

 
TOREK 

15.9.2020 
 

bio koruzni kruh s 
semeni**, piščančja 
pašteta brez 
konzervansov, rezine 
paradižnika*, lipov čaj 
z medom 

bio sirova štručka**, 
domač jogurt korenček- 
pomaranča*, slive*  
 

pariški puranji zrezek, 
pečen krompir*, 
kumarična solata* 

bio polnozrnat 
kruh**, puranja 
šunka, rezine 
sveže paprike*, 
čaj 

SREDA 
16.9.2020 

 

mlečni zdrob na 
domačem mleku*, 
jabolko* 
 

koruzni kruh iz krušne 
peči*, topljen sirček, 
orehi*, metin čaj 

cvetačna juha s pirinim 
zdrobom, sirovi tortelini 
s smetanovo omako, 
sestavljena solata 

graham kruh, 
ribji namaz, 
rezine sveže 
kumare*,  čaj 

 
ČETRTEK 

17.9.2020 
 

kruhov črni rogljič, 
mešani oreščki, mleko 
 

polnozrnata žemlja, 
kuhan pršut, rezine 
sveže kumare, bezgov 
čaj 

kostna juha z rezanci, 
telečji ragu z zelenjavo, 
koruzni svaljki, kitajsko 
zelje v solati 

vanilijev kornet, 
lubenica, voda 

»ŠOLSKO SADJE IN 
ZELENJAVA« 

grozdje  
 

PETEK 
18.9.2020 

graham kruh, 
piščančja posebna 
salama, kisla pečena 
paprika, bezgov čaj  

makova štručka,  manj 
sladek kakav na 
domačem mleku*, 
melona 

čičerikina enolončnica, 
polnozrnat kruh,skutni 
štruklji, manj sladek 
kompot 

polnozrnati 
grisini, sadni 
krožnik, čaj 
 

 

 ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA 

 
PONEDELJEK 
21.9.2020  

 

graham kruh, puranja 
šunka, sveža paprika, 
bezgov čaj z limono 
 

orehova potica, hruška*, 
voda 

bistra juha z ribano 
kašo, svinjska pečenka, 
žlikrofi*, mešana solata 

ržen kruh, 
medeni namaz, 
melona, čaj 
 

»ŠOLSKO MLEKO« 
mleko lokalne pridelave 

 
TOREK 

22.9.2020 

mlečna štručka, 
lešniki, mleko 

pica s šunko in sirom iz 
krušne peči*, češnjev 
paradižnik*, zeliščni čaj 

koruzna enolončnica 
bobiči, graham kruh, 
domač čokoladni biskvit 
s kislo smetano, sadni 
napitek (100% sirup) 

sadna skutka,  
maline, voda 

 
SREDA 

23.9.2020 

ovsen kruh, sir, ajvar, 
metin čaj 

pletena štručka, bela 

kava na bio mleku**, 

jabolko* 

pečen file postrvi*, 
maslen krompir, 
kitajsko zelje s 
korenjem v solati 

marmorni kolač, 
jagode, čaj 
 

 
ČETRTEK 

24.9.2020 
 

polnozrnat kruh, 
čokoladni namaz, 
rezine jabolk, 
planinski čaj 

koruzna bombeta s sirom 
in semeni, kuhano jajce, 
100% bio sok** v 
tetrapaku 

piščančji  paprikaš z bio 

mesom** in zelenjavo, 

polnozrnat kus-kus, 

paradižnikova solata s 

koruzo in porom 

sirni burek, 
korenček, 
planinski čaj 

»ŠOLSKO SADJE IN 
ZELENJAVA« 

jagode 
 

PETEK 
25.9.2020 

domač vanilijev 
jogurt*, polnozrnati 
kosmiči, rezine hrušk 

bio polnozrnat kruh**, 
domača suha salama*, 
olive, lipov čaj z limono 

brokolijeva juha z bio 
kvinojo**, krompirjeva 
musaka z lokalnim 
mesom *, rdeča pesa 

bio žepek s 
sezamom**,  
sadni krožnik, 
čaj 

                              *  lokalno živilo                   ** ekološko živilo 

V primeru objektivnih razlogov si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 
Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II Uredbe 1169/2011/EU. 
Katalog jedi z označenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici šole.  
                                                                                                                                                           
Aleksandra Krma, vodja šolske prehrane 

 


