JEDILNIK SEPTEMBER 2020

D gy

ZAJTRK: 0,51 EUR KOSILO 1.R.: 2,15 EUR
MALICA: 0,80 EUR KOSILO 2.-5.R.: 2,46 EUR ﬁ
MALICAPB: 0,51 EUR KOSILO 6.9.R: 2,63 EUR i
&
POCITNICE
bio polnozrnat kruh**, | bio buhtelj z korenckova juha s ovseni keksi,

kisla smetana, rezine
jabolk, bezgov &aj

marmelado™*, lubenica,
zelis€ni ¢aj z limono

proseno ka$o, rizota iz
integralnega riza s

puranom in zelenjavo,
parmezan, rdeca pesa

sezonsko sadje,
Caj

sirova Strucka, rezine
hrusk*, mleko*,

polnozrnata kajzarica,
piS€ancja prsa v ovitku,
rezine sveze paprike®,
lipov Caj

krompirjev* golaz s
hrenovko, ¢érn kruh,
palaCinke z marmelado

koruzni kruh,
sirni namaz,
korencek®, ¢aj

¢rn kruh, pecen prsut,
olive, planinski ¢aj z

graham zemlja, sir,
rezine paradiznika®,

piS€andji zrezki v
zelenjavni omaki,

sadni grski
jogurt, grozdje*,

limono otroski Caj Spinacni rezanci, voda
»SOLSKO SADJE IN | zelena solata* s
ZELENJAVA« fizolom*
slive

ovseni kruh, peCena

jogurt s ¢okoladnimi

buckina* juha z bio

neslani krekeriji,

jajcka, &ednjev Zitnimi kroglicami, ajdovo kaso**, file 100% bio
paradiznik*, metin ¢aj | jabolko* osli¢a po dunajsko, jabol&ni sok v
krompirjeva* solata s tetrapaku™*
kumarami*
ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA
polnozrnat kruh, sirov polZek, korencek, goveji golaz z mesom banana, bio
01D ANI3 6 piScancja prsa, kisle voda lokalne pridelave®, vanilijevo
7.9.2020 kumarice, sadni ¢aj z »SOLSKO MLEKO« | kruhova $truca, zelina | mleko™*
limono navaden jogurt lokalne | Solata
pridelave
bio polbel kifeljc**, bio ovsena Strucka**, grahova juha s bio skutin
TOREK manj sladek kakav na | puranja Sunka, rezine kroglicami, polnozrnati | soncek**,

8.9.2020

bio mleku**, rezine
jabolk

sveze kumare, voda z
limono

Spageti po bolonjsko,
parmezan, sestavljena
solata

nektarina, €aj

prosena kasa na

graham kruh, kokosSja

pis¢ancja obara z

koruzni kruh,

SREDA domacem mleku*, pasteta brez Zliéniki, &rn kruh, Sunkarica,
9.9.2020 suhe marelice konzervansov, rezan sladoled v lon¢ku rezine sveze
paradiznik, planinski ¢aj paprike, €aj
. pirin kruh, tuna, sveza | temna kraljeva Strucka s | blitvina juha z ovsenimi | sadna solata,
CETRTEK paprika, lipov ¢aj sezamom, bio smoothie | kosmici, kaneloni s smetana po
10.9.2020 marelica in bucka** sirom, pire krompir, zelji, voda

PETEK
11.9.2020

»SOLSKO SADJE IN
ZELENJAVA«
hruska

paradiznikova solata s
kumarami

graham kruh, topljeni
sir, leSniki, metin ¢aj

koruzni kosmici z
domadim mlekom*,
banana

pis¢ancja nabodalca,
prazen krompir, zelena
solata s koruzo

ajdova bombeta,
sadni kroznik,
Caj




rzen kruh, maslo,
marmelada, rezine
hrusk*, manj sladka
bela kava

graham S&trucka, domaca
piS¢ancja hrenovka®,
ajvar, sadni napitek
(100% sirup)

mesne kroglice* v
omaki, pire krompir*,
paradiznik® in paprika®
v solati

domaca
maslena Strucka
S sezamom®,
jagode®, Caj

bio koruzni kruh s
semeni**, pis€ancja
pasteta brez
konzervansov, rezine
paradiznika®, lipov €aj
Z medom

bio sirova Strucka**,
domac jogurt korenéek-
pomaranc¢a®, slive*

pariki puranji zrezek,
pecen krompir*,
kumari¢na solata*

bio polnozrnat
kruh**, puranja
Sunka, rezine
sveze paprike®,
¢aj

mlec€ni zdrob na
domacem mleku*,
jabolko*

koruzni kruh iz kruSne
peci*, topljen sircek,
orehi*, metin ¢aj

cvetacna juha s pirinim
zdrobom, sirovi tortelini
s smetanovo omako,
sestavljena solata

graham kruh,
ribji namaz,

rezine sveze
kumare®*, €aj

kruhov &rni rogljic,
mesSani oreScki, mleko

polnozrnata Zemlja,
kuhan prdut, rezine
sveze kumare, bezgov

kostna juha z rezanci,
telecji ragu z zelenjavo,
koruzni svaljki, kitajsko

vanilijev kornet,
lubenica, voda

Caj zelje v solati
»SOLSKO SADJE IN
ZELENJAVA«
grozdje
graham kruh, makova Stru¢ka, manj CiCerikina enolon¢nica, | polnozrnati
pis¢ancja posebna sladek kakav na polnozrnat kruh,skutni grisini, sadni
salama, kisla pe¢ena | domacem mieku*, Struklji, manj sladek kroznik, €aj
paprika, bezgov €aj melona kompot
ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA
graham kruh, puranja | orehova potica, hruska*®, | bistra juha z ribano rzen kruh,
o)1 ANI3 @ Sunka, sveza paprika, | voda kasSo, svinjska peCenka, | medeni namaz,
21.9.2020 bezgov €aj z limono »SOLSKO MLEKO« Zlikrofi*, meSana solata | melona, €aj

TOREK
22.9.2020

SREDA
23.9.2020

CETRTEK
24.9.2020

PETEK
25.9.2020

mleko lokalne pridelave

mledna Strucka,
lesniki, mleko

pica s Sunko in sirom iz
kruSne peci*, ¢eSnjev
paradiznik®, zeliS¢ni €aj

koruzna enolonénica
bobici, graham kruh,
domac ¢okoladni biskvit
s kislo smetano, sadni
napitek (100% sirup)

sadna skutka,
maline, voda

ovsen kruh, sir, ajvar,

pletena Strucka, bela

pecen file postrvi*,

marmorni kolac,

kosmicéi, rezine hrusk

olive, lipov €aj z limono

musaka z lokalnim
mesom *, rde€a pesa

metin €aj kava na bio mleku**, maslen krompir, jagode, &aj
jabolko* kitajsko zelje s
korenjem v solati

polnozrnat kruh, koruzna bombeta s sirom | piS¢ancji paprika$ z bio | sirni burek,
¢okoladni namaz, in semeni, kuhano jajce, | mesom** in zelenjavo, korencek,
rezine jabolk, 100% bio sok** v polnozrnat kus-kus, planinski éaj
planinski caj tetrapaku paradiznikova solata s

»SOLSKO SADJE IN | \5ruzo in porom

ZELENJAVA«
jagode

domac vanilijev bio polnozrnat kruh**, brokolijeva juha z bio bio Zepek s
jogurt*, polnozrnati domaca suha salama®, kvinojo™**, krompirjeva sezamom**,

sadni kroznik,
Caj

* lokalno zivilo

** ekolosko zivilo

V primeru objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU.

Katalog jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole.

Aleksandra Krma, vodja Solske prehrane




